Rekommendationer angaende
idrott och traningsanlaggningar
med anledning av covid-19

Regeringen har pa Folkhalsomyndighetens rekommendationer tillfalligt
forbjudit allmdnna sammankomster och offentliga tillstéliningar 6éver 50
personer. Arrangemang med farre deltagare far genomforas, men bor
utforas pa ett satt som minimerar risken for smittspridning.

Fysisk aktivitet ar bra for folkhalsan, idrott och traning ska darfér fortsatta, anser
Folkhalsomyndigheten. Traningar, matcher eller lokala cuper behdver inte stallas in med
anledning av epidemin, och gym, simhallar och idrottshallar kan hélla 6ppet.

Daremot kan aktiviteterna behdva anpassas for att minimera riskerna for smittspridning.

Arrangéren av verksamheten ska gdra en riskbedémning enligt riskbeddmningsverktyget
som finns i pd sidan om rekommendationer fér evenemang med férre dn 50 deltagare
och anpassa evenemanget utifran resultatet.

Folkhalsomyndigheten har skickat nedanstdende information till Riksidrottsforbundet:

Generella rad

Den som ar sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna
hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet
ska man ga hem direkt.

Personer dver 70 dr bor undvika offentliga miljoer och minska sociala kontakter och ska
darfor inte delta i gruppaktiviteter inomhus.

Minska moment med narkontakt, gér andra dvningar istallet.

Uppmana till att om majligt byta om hemma fore och efter aktiviteter.

Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan 6verféra saliv.

Se till att det finns mdjlighet att torka av utrustning som anvands av flera, exempelvis
gymutrustning, efter varje persons anvandning.

Se till att det finns mdjlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god
handhygien.

Undvik tréngsel t.ex. vid inslapp av publik pa laktare och vid férsaljning.

Utomhusaktiviteter

Fysisk aktivitet utomhus uppmuntras och innebar betydligt mindre smittspridningsrisk.

Aktiviteter for aldre

Det ar viktigt for halsan att aldre fortsatter rdra sig trots uppmaningen om social
distansering. Fysisk aktivitet och promenader utomhus rekommenderas.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-arrangorer-av-evenemang/

